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如何計劃退休方案 2021年6月19日

RTHK 節目重溫 HKRSA代表訪問時間由00:56分第4節開始

我們早前進行的調查發現，港人最希望退休後有穩定的收入，來應付

他們退休生活的開支。整體來說，退休財務規劃可分三方面進行:

• 生活日常開支:這些為必要性的開支，例如是衣食住行等類別的支出。

• 消閒性支出:這些為娛樂、消閒的費用，例如旅遊、增添新傢俱或電

器。

• 退休後需要多少開支?

這個問題可由入息替代率來回答。研究發現，退休前月入介乎2.5萬港

元至15萬港元的香港人，一般退休後的入息替代率是48%，換句話說，

需要48%的退休前收入來支付其退休後的支出。當然，這個入息替代

率只是參考，實際金額將視乎您的個人入息、退休年齡和其他個人因

素。

How to plan for retirement
如何計劃退休方案

Episode 1

19 June 2021

Charlotte Chan
Fidelity International

Head of Distribution
Hong Kong Workplace and 

Personal Investing

陳宇昕
富達國際

香港退休金及
個人投資業務
銷售總監

第一集

https://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/investera_tv/episode/747727

投資新世代 Investment Era

Facebook 專案重溫:

如何計劃退休方案

去年我們進行的財務健康調查發現，有30%以上的受訪者指他們所定

下的退休目標，根本完全不達標，或只是「剛剛符合預期」，30%為

數實在不少。

其實，有不少香港人對如何部署退休仍有很多疑問，甚至是無從入手。

我們建議港人投身社會工作後便應開始規劃退休的財務安排。我們的

退休財務安排的法則主要分四個方面 -

• 需要多少的退休儲蓄來應付支出呢?

要達到48%的入息替代率是，便需要在65歲時擁有退休前年薪12倍的

儲蓄。即是說，若你退休前年薪是60萬，您便需要720萬作為退休儲

備。

12倍年薪的積蓄看似遙不可及，但只要定下短期目標，便能幫助自己

了解進度。我們建議在30歲時以年薪的2倍為儲蓄目標；40歲時增至

5倍；50歲時增至8倍， 60歲時增至11倍，按部就班，便能在65歲時

達成12倍年薪的目標。如果加上投資，透過複息效應，累積儲蓄效果

亦有機會更顯著。

• 每年應儲蓄多少?

如果65歲時儲起年薪的12倍， 法則建議，最好在25歲開始每年儲

20%。即是年薪30萬的打工仔，每年儲6萬。

若果您愈遲開始為退休儲蓄，那麼您的儲蓄率便要相應提高。例

如30歲才開始儲蓄，每年的儲蓄率應為24%；35歲才開始，儲蓄

率則為29%。

• 潛在可持續提取率?

究竟退休後每月應提取多少呢? 因為若果提取太多，可能會過早用

盡退休儲備。法則建議65歲退休首年，應提取不多於退休儲備的

4.1%，之後每年按通脹作出調整。

例如於65歲退休時擁有400萬退休儲蓄，首年提取應不多於4%，即

是16萬，每月提取1.3萬來應付退休生活日常開支；第二年若通脹

是2%的話，就可提取16.32萬。

每個人皆有不同的退休規劃，有些人退休後環遊世界，有些人仍希

望退休後繼續工作、貢獻社會。即使各有不同，愈早部署退休，愈

能生活無憂、安享晚年，完成自己的退休目標。

• 一次性開支: 主要為突如期來的醫療費用，或應付不時之需的緊急

資金。若希望百年歸老後預留資產比下一代，亦需要預留一定的資

金。

https://www.rthk.hk/tv/dtt31/programme/investera_tv/episode/747727
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香港退休計劃協會退休調查報告：中等收入能否退而不憂？

營營役役大半生，為的都是退休後可安享晚年。然而，香港生活

指數高企，難免令人對退休生活的質素感到憂慮。事實上，香港

政府於2017年為市民的退休保障制度制定了整體發展方向，例如

中低收入人士可透過社會保障制度享有退休入息保障，而高收入

人士則可透過個人投資儲蓄及各項鼓勵性計劃來保障退休生活。

不過，收入落在以上兩者之間的中等收入人士，一般未能通過入

息及資產審查，因而未能申領社會保障津貼，同時又未必擁有足

夠的投資及儲蓄來維持退休生活質素，有見及此，我們聯同明愛

專上學院及香港大學秀圃老年研究中心，進行了詳細的研究以尋

求為此階層人士提供實用的建議。

研究內容是甚麼？

我們詳細地了解長者住戶的實際開支及生活模式，以探討現時退

休保障制度提供保障的實際狀況，並了解中等收入人士對退休的

準備、期望、憂慮及建議，以及收集現行退休保障制度可優化的

建議。根據各方面所得，細意分析研究，然後就如何優化退休保

障，並特別針對中等收入人士，提出實質可行的建議。

誰是我們的研究對象？

我們的研究對象之年齡介乎50至59歲，於2019年下半年的平均每月收入

為港幣18,000至30,000。

如何進行研究？

我們透過住戶開支統計調查，分析研究對象的住戶開支狀況，並

推算在現行主要退休支柱下，相關人士工作40年的退休收入替代

率。同時，我們利用網上問卷及電話調查，了解受訪者對退休的

準備、期望及計劃。而深入訪談就更進一步地收集他們對退休的

看法，以及對現時退休保障制度的評價及建議。

我們的建議

經過一系列的訪談及調查後，我們了解到中等收入人士對

其退休生活的挑戰。然後根據調查結果，向政府以及相關

社會機構提出了以下的建議：

各主要退休支柱方面：增加長者的社會津貼、持續改善強

積金制度及推廣年金計劃，加強鼓勵參與自願性的退休計

劃的措施。

退「優」理財計劃教育方面：加強教育及早準備退休的重

要性，提高大眾對退休準備的意識、知識及技巧，並增加

退休計劃的誘因。

老年就業方面：政府牽頭延遲公務人員退休年齡，並要求

僱主繼續為65歲或以上的員工供款。

醫療、住屋維修及身、心、靈支援方面：加強保養健康的

教育，提升醫療資源規劃的透明度，尋求私營醫療合作以

縮短專科輪候時間，亦可引入視像診症及藥物管理服務，

以減輕醫療成本；協助長者維修房屋，並提供全面的身、

心、靈支援服務。

大灣區方面：保障本地退休人士對養老產品及服務的需求。

我們希望憑藉是次研究，能提升對中等收入人士退休議題

的社會關注，但願香港每一位市民在退休後都能過著快樂

安穩的生活！

請掃瞄以下二維碼下載中、英文版之研究報告 :

研究機構

中文版 English 

Version
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Speaker: Mr. Raymond SZE of Taikang Asset Management(Hong Kong)低回報環境下如何創造穩定退休收入

Generating retirement income in a low return environment

自從2008年金融危機以來，大部份國家都處於負利率或低

利率的低息環境。尢其在2020年疫情開始後，各國的中央

銀行為了支持經濟活動，更使利率進一步下跌至歷史低位。

以香港為例 , 現時12個月定期及儲蓄存款利率平均為

0.08%1, 接近為零, 同時過去10年香港年通脹率平均維持超

過1.5%2, 相較之下, 存放資金於銀行會一直跑輸通脹。

在現時的強積金的計劃下, 我們將強積金基金劃分主要四大

類別, 分別為股票基金, 混合資產基金, 債券基金及保守類別

基金(包括保證基金, 貨幣市場基金及強積金保守基金) 。其

中股票基金, 混合資產基金及債券基金過去20年的年率化回

報(分別為5.4%, 4.7%及2.6%3) 均能跑嬴通脹，但同類別下

不同基金回報相差非常之大, 例如在股票基金下, 不同基金

的10年年率化回報範圍可以由最低-0.11%至最高13.57%4的

位置。所以, 在此低回報環境下, 把資產配置於合適的基金

非常重要, 以確保財富能持續增值, 避免受通脹蠶食。

以我們對現時市場的觀察, 債券市場回報相對穩定, 但全球

國債有跑不贏通脹的風險, 其中中資及亞洲美元債長期來說

表 現 較 佳 。 在 股 票 市 場 方 面 ， 從 基 本 因 素 角 度

(Fundamental), 我們預期企業盈利未來兩年增長將大概率

會持續。在估值方面(Valuation)，相對於全球主要市場，港

股的相對估值從市盈率的角度來說排在最低。在資金流向

方面(Momentum)，今年以來，海外資金及南下資金連續流

入中概股。未來全球市場預期將環繞通脹壓力的發展是否

過快或舒緩而持續波動。

綜合而言，股票基金雖然回報可觀，但若退休後不想承

受高波動風險，我們認為股票基金的占比不宜過高。我

們建議可以提高債券基金比例，例如選擇一些均衡基金

組合或抗通脹基金組合，創造相對穩定回報的同時能避

免比較大的波動。而且, 投資者要在退休前設立明確投資

目標, 選擇合適基金並定期回顧投資組合。在退休後, 我

們應調整理財目標及繼續投資, 可以考慮以低風險投資為

主，讓資本繼續滾雪球, 以創造穩定的退休收入, 從而應

付退休後的生活開支。

(資料來源: 彭博, 香港金融管理局, 強制性公積金計劃管理局 ; 1數據截
至2021年5月; 2數據截至2021年6月10日; 3數據截至2021年3月31日;
4數據截至2021年5月31日)
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Premier Sponsor Column (AUG 2021)

We are delighted to share insights from Fidelity, Ninety One and T.Rowe Price on how
to better plan for our retirement. Please stay tuned for more articles in Oct 2021!

©  The Hong Kong Retirement Schemes Association. All rights reserved.

HKRSA webinar 
Date:   Friday, September 3rd, 2021
Time:  3:00pm – 4:00pm
Topic: MPF – fund choices and implication to better retirement outcome 
Language: English
Fee:  Free 
Register Now

Also stay tuned for HKRSA webinars in October and November

External event

The Hong Kong Institute of Bankers (HKIB) Annual Banking Conference 2021
Date:      28 September 2021 (Tue)
Time:      9:00am – 5:15pm
Venue:    N101, Hong Kong Convention and Exhibition Centre
Website: bankingconference.hkib.org/hkib2021
Fee:         Members of Supporting Organisations can register at a special rate

to attend the event.
• HKD4,650 Full Day (Original: HKD5,800)
• HKD3,200 Afternoon Session (Original: HKD4,000)
• HKD1,250 Virtual Pass (Original: HKD1,500)
Registration: http://bankingconference.hkib.org/hkib2021/registration.html
Enquiries:  (852) 2153 7800 / bankingconference@hkib.org

RETIREHK.COM webinar
Date : Wednesday, September 15th , 2021 
Time : 12:00 noon - 1:00pm
Topic: Multi-assets investment as one-stop retirement solution
Language: Cantonese
Fee: Free
Register Now

External event

2021 APIC-REGIONAL Pension Funds & Social Security Systems Summit

Date: 3 & 4 November, 2021, Wednesday

Time: 8:30 am-5:00 pm

Venue: The Royal HK Yacht Club

Register Now

Also stay tuned for retirehk.com webinars in October and November

What’s Next?

https://www.hkrsa.org.hk/en-gb/index.php?route=events/detail&events_id=394
http://bankingconference.hkib.org/hkib2021/
http://bankingconference.hkib.org/hkib2021/registration.html
mailto:bankingconference@hkib.org
https://www.hkrsa.org.hk/image/catalog/PSC_FIL_AUG_final.pdf
https://www.hkrsa.org.hk/image/catalog/PSC_Ninety%20One_AUG_final_20210730.pdf
https://www.hkrsa.org.hk/image/catalog/PSC_TRP_AUG_%20final_28%20Jul%202021.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPWgcwnzY2BkOcqwqFA4L04p5jRNWV3pTx6x6EVuwAOJ_AIQ/viewform
https://www.hkrsa.org.hk/en-gb/index.php?route=events/detail&events_id=391
https://www.hkrsa.org.hk/en-gb/index.php?route=events/detail&events_id=391

